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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok obojetnosci.

To rok:
emogji,
relacji,
namietnosci,
wyborow,
bliskosci,
prawdy serca.




Energia 6 bardzo mocno dotyka wszystkiego, co
zwigzane z.

* mitoscig

e potrzebg bycia wybrang

e |ekiem przed odrzuceniem

e poczuciem wiasnej wartosci

e relacjami romantycznymi

e Dbliskoscig emocjonalng

Mozesz zauwazy¢, ze:

e relacje zaczynajg wptywac¢ na Ciebie mocniej
niz wczesniej

e coraz trudniej udawag, ze cos Cie nie boli

e ciato szybciej reaguje na brak autentycznosci

e emocjonalna powierzchownos¢ zaczyna Cie
meczyc

e coraz trudniej by¢ w relacjach, w ktorych nie
mozesz by¢ sobg

To moze by¢ rok ogromnych emocjonalnych
przetomow.

Nie dlatego, ze wszystko nagle sie rozpadnie.
Tylko dlatego, ze coraz trudniej bedzie Ci
zdradzaé siebie dla mitosci.




Archetyp:
Kochankowie |

Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok sg
Kochankowie. Ale ten archetyp nie méwi wytgcznie
0 romantycznej mitosci. Mowi o wyborze. O
spotkaniu: serca i leku, ciata i duszy, bliskosci i
wolnosci, prawdy i iluzji.

To energia, ktéra bardzo czesto pokazuje:
e gdzie kochasz naprawde
e gdzie jestes zalezna emocjonalnie
e gdzie prébujesz zastuzy¢ na wybér
e gdzie oddajesz swojg wartos¢ drugiemu
cztowiekowi
W tym roku mozesz zauwazyc, ze:
e relacje stajg sie lustrem Twoich ran
e coraz trudniej ignorowac wtasne potrzeby
e emocje zaczynajg moéwi¢ bardzo gtosno
e ciato wyrazniej pokazuje, co jest zgodne, a co
nie
* pojawia sie potrzeba gtebszej autentycznosci
Kochankowie wuczg jednego bardzo waznego
pytania:
Czy potrafisz wybrac siebie bez poczucia winy?




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Poczatek roku

Poczatek moze przynies¢ wiekszg emocjonalnosc i
potrzebe bliskosci.

Mozesz zauwazyc:

silniejsze reakcje na relacje
wiekszg potrzebe bycia kochang
wiekszg wrazliwos¢ na odrzucenie
wieksze emocjonalne napiecie
trudnosc w relacjach bez szczerosci

Moze pojawic sie:

tesknota za bliskoscig

potrzeba bycia wybrang

powrot starych relacyjnych ran

wieksze  rozdarcie miedzy sercem @ a
rozsgdkiem

To moment, w ktérym energia zaczyna pokazywac:
gdzie probujesz utrzymac relacje kosztem siebie.




Srodek roku

To bedzie najwazniejszy moment procesu.
Relacje zaczng dziatac jak lustro.

Mozesz bardzo wyraznie zobaczyc:
e gdzie boisz sie samotnosci
e gdzie uzalezniasz swojg wartos¢ od mitosci
e gdzie ttumisz potrzeby dla relacji
e gdzie wybierasz innych zamiast siebie
e ktére relacje budowane sg bardziej na leku niz
na prawdzie

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg emocjonalnos¢
e zmeczenie relacjami bez gtebi
e silniejszg potrzebe szczerosci
e wiekszg potrzebe autentycznej bliskosci
e coraz mniejszg tolerancje na emocjonalne gry

To nie bedzie kara.

To bedzie moment zobaczenia:

czy naprawde jestes w relacji z drugim
cztowiekiem, «czy tylko probujesz unikngc
odrzucenia.




Koniec roku

Pod koniec roku moze pojawi¢ sie wieksza
klarownos¢ emocjonalna.
Nie dlatego, ze wszystkie emocje znikna.

Tylko dlatego, ze zaczniesz lepiej rozumiec:
e (zego naprawde potrzebujesz
e jakie relacje sg zgodne z Tobg
e gdzie wczesniej zdradzatas siebie
e czym rozni sie mitos¢ od emocjonalnego
uzaleznienia

Mozesz poczuc:
e wiekszy kontakt ze sobg
e wiekszg emocjonalng dojrzatosc
e spokojniejsze podejscie do relacji
e mniej potrzeby aprobaty
e wiekszg zgode na prawde

To bedzie bardziej wewnetrzna zmiana niz
zewnetrzna.
Ale wiasnie takie zmiany zostajg najdtuzej.




(< )
Gtowna lekcja
Najwieksza lekcja tego roku brzmi:
Nie trac siebie, probujgc zostac¢ wybrang.

Energia 6 bardzo czesto pokazuje mechanizm:
e zastugiwania na mitos¢
e poswiecania siebie dla relacji
e wybierania innych ponad sobg
e uzalezniania wartosci od tego, czy ktos zostaje

| witasnie dlatego ten rok moze pokaza¢ Ci
wszystkie miejsca, w ktorych:

e milczysz zamiast méwic¢ prawde

e zgadzasz sie na mniej niz potrzebujesz

e zdradzasz siebie ze strachu przed utratg

* probujesz byc ,wystarczajgca”

e oddajesz swojg moc relacjom

Ten rok bedzie pytat:

Czy potrafisz kochaé bez opuszczania siebie?

Czy umiesz zostac¢ przy swojej prawdzie nawet
wtedy, gdy ktos tego nie rozumie?

Czy potrafisz wybra¢ siebie bez poczucia winy?

Bo prawdziwa mito$¢ nie wymaga utraty siebie.




Relacje

Relacje stang sie gtbwnym lustrem tego roku.
Mozesz mocniej odczuwac:

e potrzebe bycia wybrang

e potrzebe emocjonalnej bliskosci

e wiekszg potrzebe szczerosci

e wiekszg wrazliwos¢ na chtéd emocjonalny

e zmeczenie relacjami bez gtebi

e potrzebe prawdziwego potgczenia
Niektore relacje zaczng sie naturalnie pogtebiac.
Inne moga pokazac:

e brak rbwnowagi

e emocjonalne uzaleznienie

e lek przed samotnoscig

e brak autentycznosci

e tlumione emocje

e relacje budowane bardziej na potrzebie niz na

mitosSci

To rok uczenia sie:

e zdrowych granic

e komunikowania potrzeb

e relacji bez poswiecania siebie

e bliskosci bez utraty wtasnej tozsamosci

e wybierania siebie bez poczucia winy
| cho¢ momentami mozesz czu¢ wiekszy chaos
emocjonalny, z czasem zaczniesz rozumiec:
nie kazda intensywnos¢ jest mitoscigq.




Praca i Pienigdze

Energia 6 bardzo mocno tgczy sie z poczuciem
wartosci.

Dlatego w tym roku mozesz wyrazniej zobaczy¢:
e gdzie pracujesz wytgcznie dla aprobaty
e gdzie prébujesz udowodni¢ swojg wartos¢
e gdzie boisz sie odrzucenia
e gdzie dziatasz przeciwko sobie, zeby zostac
doceniong

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe pracy zgodnej z Tobg
e wiekszg potrzebe harmonii
e trudnos¢ w toksycznych srodowiskach
e wiekszg wrazliwos¢ na krytyke
e wieksze zmeczenie presjg i cigglym
udowadnianiem swojej wartosci

To nie musi oznaczac stagnacji.

To moze oznacza¢, ze zaczynasz widziec:

ile energii kosztowato Cie 2zycie w cigglym
zastugiwaniu.

Energia 6 bardzo czesto prowadzi do pytania:

Czy to, co tworzysz, naprawde jest zgodne z Tobg?




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy sie
w relacji z samgq sobq.

| prawdopodobnie nie bedzie wygladata
spektakularnie dla Swiata zewnetrznego.
To nie bedzie rok:
* ciggtego dziatania
e emocjonalnego odcinania sie od siebie
e udawania, ze wszystko jest w porzgdku
e 7zycia wytgcznie dla innych ludzi
Wrecz przeciwnie.
To rok:
e zauwazania swoich potrzeb
e odzyskiwania kontaktu z emocjami
e uczenia sie zdrowej mitosci
e widzenia wtasnych mechanizmow relacyjnych
e wracania do siebie
Energia 6 bardzo mocno prowadzi do zauwazania:
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie probujesz zastuzy¢ na mitosc
e gdzie zdradzasz siebie dla relacji
e gdzie mylisz mitos¢ z lekiem przed
samotnoscig
| cho¢ momentami moze wydawac sie to trudne,
wtasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa
transformacja.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedg inni
ludzie. Bedg nim Twoje automatyczne reakcje w
relacjach.
To wiasnie one pokazg Ci:
e gdzie dziatasz z leku
gdzie boisz sie odrzucenia
gdzie oddajesz swojg wartos¢ innym
gdzie ttumisz potrzeby
gdzie probujesz zastuzy¢ na mitosc
Mozesz zauwazy¢ u siebie:
e nadmierne dopasowywanie sie
e potrzebe ciggtego potwierdzenia
e trudnos¢ w stawianiu granic
e uzaleznianie emocji od zachowania innych
ludzi
e idealizowanie relac;ji
e lek przed samotnoscig
e poswiecanie siebie dla bliskosci
e trudno$¢ w odpuszczaniu relacji, ktore juz Ci
nie stuzg

| bardzo wazne bedzie, zeby nie karac siebie za te
mechanizmy.

One nie powstaty bez powodu.

Ale ten rok moze pomaéc Ci w koncu je zobaczyc.




Cienie energii
Kazda energia ma swoje sSwiatto i swoj cien.

Energia 6 potrafi prowadzi¢ do:

e ogromnej mitosci

e glebokiej bliskosci

e autentycznych relacji

e emocjonalnej dojrzatosci

Ale dziatajgc nieswiadomie, moze rowniez
wzmacnia¢ trudne mechanizmy emocjonalne.

W tym roku szczegdlnie wazne bedzie
obserwowanie takich tendencji jak:

Uzaleznianie wartosci od relacji

Moze pojawic¢ sie mechanizm:
e potrzebowania ciggtego potwierdzenia
e budowania wartosci na tym, czy kto$s Cie
wybiera
e leku przed samotnoscig
e uzalezniania poczucia bezpieczenstwa od
obecnosci drugiej osoby
| wiasnie tutaj energia bedzie prébowata nauczyc
Cie czegos$ bardzo waznego:
Twoja wartos¢ nie zalezy od tego, czy ktos potrafi
jg zobaczyc.




Idealizowanie relacji

Energia 6 bardzo mocno pragnie mitosci.
Dlatego mozesz miec tendencje do:

e ignorowania czerwonych flag

e romantyzowania relacji

e widzenia potencjatu zamiast rzeczywistosci

e trzymania sie relacji, ktére juz Cie ranig

e ttumaczenia zachowan innych kosztem siebie
Ale prawdziwa mitos¢ nie wymaga rezygnowania z
wiasnej prawdy.

Lek przed odrzuceniem

Mozesz zauwazyc:

e trudnos$¢ w mowieniu o swoich potrzebach

e |ek przed konfliktem

e poswiecanie siebie dla relacji

e nadmierne analizowanie zachowan innych

ludzi

e silne emocjonalne reakcje na dystans lub chtod
| wtasnie tutaj ten rok bedzie prébowat nauczyc
Cie:
odrzucenie nie definiuje Twojej wartosci.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie perfekcyjnosci.
Nie potrzebuje ,naprawiania siebie”, zeby zastuzy¢
na mitosc.

Wrecz przeciwnie. Im bardziej bedziesz prébowata
by¢ idealna dla innych, tym wieksze emocjonalne
zmeczenie mozesz odczuwac.

Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie:
zauwazanie siebie.

Bez oceniania.

Bez zawstydzania.

Bez udawania, ze wszystko jest dobrze.

Kiedy pojawi sie napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj
siebie:

e (zego teraz naprawde potrzebuje?

e (zego boje sie stracic?

* (zy dziatam z mitosci czy z leku?

® czy probuje zastuzyc¢ na wybor?

e czy zdradzam siebie, Zzeby utrzymac relacje?

e czy naprawde tego chce?

Nie potrzebujesz perfekcyjnych odpowiedzi.
Czasami samo zobaczenie mechanizmu zaczyna
zmieniac wszystko.




Potencjaty

Cho¢ ten rok moze by¢ bardzo emocjonalny,
niesie rowniez ogromny potencjat.
Ale nie taki, ktéry od razu bedzie widoczny na
zewnatrz.

To potencjat:
e gtebszej relacji ze sobg
e budowania zdrowej mitosci
e odzyskiwania wtasnej wartosci
e tworzenia relacji opartych na prawdzie
e emocjonalnej dojrzatosci
e wiekszej autentycznosci
e potgczenia serca i granic

Jesli pozwolisz sobie przejS¢ przez ten proces
Swiadomie, mozesz odzyskad cos$ bardzo waznego:
siebie.

Nie wersje siebie stworzong po to, zeby byc

kochana.

Nie wersje siebie, ktora ciggle prébuje byc
Jdealna”, ,wystarczajgca” albo ,tatwa do
pokochania”.

Prawdziwgq siebie.




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie ciggtego
analizowania siebie. Nie potrzebuje kolejnych
metod ani niekonczacego sie ,naprawiania sie”.
Najwiekszg moc bedg miaty rzeczy proste. Takie,
ktére pomagajg Ci wraca¢ do siebie zamiast od
siebie uciekac.

Energia 6 potrzebuje:
e obecnosci
® SzCzerosci
e kontaktu z emocjami
e Swiadomych relacji
e kontaktu z ciatem

Pisanie

Regularne zapisywanie emocji moze pomodc Ci
zauwazyc:
® Co naprawde czujesz
® (zego boisz sie powiedziec
gdzie zdradzasz siebie
e (zego naprawde potrzebujesz
gdzie dziatasz z leku przed utratg




Mozesz wracac do pytan:

e (zego teraz naprawde chce?

e Czego boje sie stracic¢?

e gdzie prébuje zastuzy¢ na mitos¢?

e gdzie rezygnuje z siebie dla relac;ji?

e (o powiedziatabym, gdybym sie nie bata?
Bardzo mozliwe, ze wtasnie w pisaniu zaczniesz
widzie¢ swoje emocje wyrazniej.

Relacje Swiadome

To jedna z najwazniejszych praktyk dla energii 6.
Zacznij obserwowac:

e przy kim mozesz by¢ sobg

e przy kim czujesz napiecie
gdzie stale probujesz zastuzy¢ na uwage
ktére relacje Cie karmig, a ktére wyczerpujg
gdzie czujesz spokdj, a gdzie emocjonalny
chaos

Ten rok moze nauczyc¢ Cie bardzo waznej rzeczy:
prawdziwa mitos¢ nie wymaga ciggtego
poswiecania siebie.




Ciato

Twoje ciato bedzie w tym roku moéwito do Ciebie
bardzo wyraznie.
Mozesz zauwazy¢, ze:

napiecie szybciej pojawia sie przy niezgodnych
relacjach

emocjonalny chaos zaczyna odktadac sie w
ciele

zmeczenie pokazuje przecigzenie emocjonalne
Ciato reaguje na ttumione emocje

intuicja objawia sie przez odczucia fizyczne

Dlatego wracaj do prostych form kontaktu ze
soba:

spacerow

tanca

Swiadomego oddechu
delikatnego ruchu
odpoczynku

muzyki

natury

bycia offline

Im bardziej zaczniesz stuchac ciata, tym mniej
bedziesz potrzebowata szuka¢ odpowiedzi na
zewnatrz.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzyd
przekonywaniu siebie na site.
Majg przypominac Ci prawde.
Czytaj je powoli.
Obserwuj, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

e Nie musze zastugiwaé na mitos¢.

e Moge wybierac siebie bez poczucia winy.

e Moje potrzeby sq wazne.

e Prawdziwa mitos¢ nie wymaga utraty siebie.

* Moge mowic prawde i nadal by¢ kochana.

e Moja wartos¢ nie zalezy od tego, kto mnie
wybiera.

e Zaufanie do siebie jest bezpieczne.

e Nie musze ratowac relacji kosztem siebie.

e Mam prawo odejs¢ od tego, co nie jest zgodne.

e Mitos¢ zaczyna sie od relacji ze sobq.

Nie chodzi o to, zeby od razu we wszystko
uwierzyc.
Chodzi o to, zeby zaczg¢ pozwalac sobie to poczud.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto
wiecej.
Mniej:
e relacji z leku
e emocjonalnych gier
e dopasowywania sie
e udawania
e ttumienia emocji
e 7ycia dla aprobaty
e zdradzania siebie dla mitosci
Wiecej:
® SzZCzerosci
e autentycznosci
e Swiadomych wybordéw
e zdrowych granic
e kontaktu z ciatem
e relacji, przy ktérych mozesz by¢ sobg
e wybierania siebie z mitoscig
To rok bardzo gtebokiego emocjonalnego
oczyszczania.
Nie przez gwattowne konce.
Tylko przez coraz wyrazniejsze widzenie:
co jest prawdziwe,
a co byto tylko prébg unikniecia samotnosci.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie

dziatac przeciwko sobie.
Nie ignoruj:

e napiecia w ciele

e emocjonalnego zmeczenia

e intuicji

e wiasnych granic

e potrzeby szczerosci

e sygnatdw, ze jakas relacja Cie wyczerpuje
Nie prébuj byd:

e wygodna za wszelkg cene

e zawsze dostepna

e idealna dla wszystkich

e odpowiedzialna za emocje innych ludzi

e kim$, kim nie jestes, zeby zosta¢ kochang
Mozesz mie¢ momenty, w ktorych pojawi sie ched:

e przemilczania prawdy

e ratowania relacji za wszelkg cene

e poswiecania siebie dla bliskosci

e wracania do relacji z leku przed samotnoscia

e udawania, ze wszystko jest dobrze
Ale im bardziej bedziesz opuszczac siebie, tym
mocniej emocje zaczng domagac sie uwagi.
Ten rok nie jest kara.
On po prostu nie pozwoli Ci juz zy¢ w relacjach,
ktére sg przeciwko Tobie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazyc, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito.
Nie musi byc¢ tego widac od razu na zewnatrz.
Ta zmiana wydarzy sie przede wszystkim
wewnetrznie.
Mozesz poczuc:
e wiekszy spokdj emocjonalny
e wiekszg zgode ze sobg
* mniej potrzeby aprobaty
e wiekszg Swiadomos¢ wiasnych potrzeb
e spokojniejsze podejscie do relacji
e wiekszg umiejetnos¢ wybierania siebie
e wiekszg emocjonalng dojrzatosc
Zaczniesz wyrazniej widzied:
e kto naprawde jest Ci bliski
e gdzie wczesSniej zdradzatas siebie
ktére relacje byty budowane na leku
e (zego naprawde potrzebujesz od mitosci
jak czesto oddawatas swojg wartos¢ innym
ludziom
| kiedy juz to zobaczysz, trudno bedzie wrdéci¢ do
starego sposobu funkcjonowania.
To wtasnie jest integracja.
Nie stanie sie kims nowym.
Tylko powrat do swojej emocjonalnej prawdy.




Zakonczenie

To nie jest rok powierzchownych relacji.
To nie jest rok udawania, ze wszystko jest w
porzadku.
To rok:

e prawdy

e wyborow

* emocji

e relacji

* mitosci

e odzyskiwania siebie

Rok zauwazania wszystkiego, co przez dtugi czas
byto budowane:
z leku,
z potrzeby akceptacji,
z obawy przed samotnoscia.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
trudny, wtasnie tutaj moze wydarzy¢ sie jedna z
najwazniejszych zmian:
przestaniesz zdradza¢ siebie, zeby zostac
wybrang.

Bo energia 6 nie pyta wytgcznie:

.Kogo kochasz?”

Ona pyta:

.CZy potrafisz kocha¢ siebie rowniez wtedy, gdy
ktos inny tego nie robi?”




To nie jest rok ciggtego pospiechu.
To rok serca.
Uczenia sie siebie przez relacje.
Widzenia wtasnych mechanizmow.
Odzyskiwania kontaktu z wtasng prawda.
Nie kazda relacja zostanie z Tobg dalej.
Nie kazda sytuacja bedzie wygodna.
Nie kazda decyzja bedzie tatwa.
Ale kazda pokaze Ci cos waznego.
Nie po to, zeby Cie ztamac.
Tylko po to, zeby$ mogta zobaczyd:
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie prébujesz zastuzy¢ na mitosc¢
e gdzie boisz sie wybrac siebie
e gdzie mylisz mitos¢ z lekiem przed utratg
e jgdzie w koncu jestes gotowa pokochad siebie
naprawde

Bo prawdziwa mitos¢ nie zaczyna sie od drugiego
cztowieka.
Zaczyna sie od relacji, ktorqg tworzysz ze sobgq.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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